
EVITA IL CONTATTO RAVVICINATO CON PERSONE CHE SOFFRONO DI INFEZIONI RESPIRATORIE ACUTE
Se hai sintomi simili all’influenza resta a casa, non recarti al pronto soccorso, ma contatta il tuo medico, la guardia medica 

il numero verde della Regione Veneto  800 462 340 o il numero di pubblica utilità 

LAVATI SPESSO LE MANI CON ACQUA 
E SAPONE O USA UN GEL A BASE ALCOLICA

EVITA L'USO PROMISCUO 

DI BOTTIGLIE E BICCHIERI

PULISCI LE SUPERFICI CON DISINFETTANTI

A BASE DI CLORO O ALCOL

UTILIZZA MISURE DI PROTEZIONE 

INDIVIDUALE IGIENICO-SANITARIE 

QUALI MASCHERINE E 
GUANTI MONOUSO 

NEI CONTATTI SOCIALI,

MANTIENI UNA DISTANZA INTERPERSONALE

DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI OCCHI, 
NASO E BOCCA CON LE MANI

EVITA LE STRETTE DI MANO 
E GLI ABBRACCI

COPRI BOCCA E NASO CON FAZZOLETTI 

 QUANDO TOSSISCI STARNUTISCI

È SCONSIGLIATO L’USO 

DELL’ASCENSORE

Misure igienico-sanitarie per  
contenere il contagio da

CORONAVIRUS

Allegato 1
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