
8.40 

9.10

9.10 

9.40

9.40 

10.10
10.10 

10.25

10.25 

10.40

10.40 

11.10

11.10-  

11.40

11.40-  

12.10

12.10-

12.40

12.40  

13.10

13.10-

13.40

13.40-

14.10

14.10 

14.40
14.40 

14.55

14.55 

15.10

15.10 

15.40

15.40- 

16.10

16.10-

16.40

16.40 

17.10

Ronchi Manuela

Ravasi Marina

Ghizzani Carla

Gheller Emanuela Primo periodo

Andrea Calandrina Secondo periodo

Impera Anna Ampl. Off. Form.

Ferrante Simona PreA1

Ronchi Manuela A1

Ravasi Marina A2

Ghizzani Carla Accoglienza

Gheller Emanuela Coord./Programm.

Andrea Calandrina Attività sportiva

Impera Anna 

Ferrante Simona

Ronchi Manuela

Ravasi Marina

Ghizzani Carla

Gheller Emanuela

Andrea Calandrina

Impera Anna 

Ferrante Simona

Ronchi Manuela

Ravasi Marina

Ghizzani Carla

Gheller Emanuela

Andrea Calandrina

Impera Anna 

Ferrante Simona

Ronchi Manuela

Ravasi Marina

Ghizzani Carla

Gheller Emanuela

Andrea Calandrina

Impera Anna 

Ferrante Simona

Sabato

Progr. Coo

 M1 Inglav a

A2c

 M1 Inglav a

II A

I A

I B

I B

A2 b

I A

PreA1a

A1c

A1a

Acc.

I B

IB

II A

II A

M1 Infobas a

I A

I B

allenamento calcio 08.15- 11.45

A1c

PreA1b

A2a

A1 b

A2B

Acc.

M2 Infoav

allenamento calcio  08.15- 11.45

Progr. A2 a

Rec/Pot

II A

lu
n
e
d
ì

PreA1b

 M1 Inglbas a

Progr. A1b

I A

II A

m
ar
te
d
ì

m
e
rc
o
le
d
ì

A
lf

a
P

ri
m

o
 li

ve
llo

A
lf

a
P

ri
m

o
 li

ve
llo

A
lf

a

gi
o
ve
d
ì

ve
n
e
rd
ì

Rec/Pot

allenamento tennis 9.15- 13.15

Acc Coo

Acc Coo

Progr. Coo

Acc Coo

Acc Coo

 Pot IIA

I A

allenamento tennis  9.15-13.45

P
ri

m
o

 li
ve

llo
A

lf
a

I B

P
ri

m
o

 li
ve

llo

II A

I A

M2 Infoav

I B

PreA1a A1 a

M1  Infobas a

II A

II A

CARCERE MILANO-

BOLLATE

Acc.

I A

Acc.

A2c

A2 b

 Pot IIA

I B

A
lf

a
P

ri
m

o
 li

ve
llo

I A II A

A1 b

A2B

Fitness rep. Femminile 9.15- 12.15

A2a

Andrea Calandrina

08:30 

09:00

09:00 

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14.30 

15.00

Sabato allenamento calcio 08.15- 11.45


